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Croix-Rouge fribourgeoise + SENECTUTE

Freiburgisches Rotes Kreuvz
Assdiation contondle de la Croix-Rouge suisse PLUS FORTS ENSEMBLE
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Service Aide aux proches

Service de reléve et d’accompagnement a domicile

| ' Avez-vous
: . i besoin d’aide
> I\ S A ?
, . <ama Pour le ménage:
Service de nettoyage ' Conta ctez-nous

Reinigungsdienst

avec du ceeur _ 026347 12 40

mit Herz

e Vous vous occupez réguliérement d'une personne agée ou malade et avez besoin parfois
d’étre remplacé ?

e \ous viviez chez vous mais avez besoin de soutien ?

Une auxiliaire de santé CRS accompagne la personne a domicile, offre une présence rassurante et
l'aide dans les activités de la vie quotidienne : habillement, aide pour I'hygiene, promenade et
sorties, accompagnement chez le médecin, suivi des médicaments, aide pratique au domicile,
taches administratives.

Nous intervenons réguliérement ou ponctuellement selon vos besoins, entre 3 et 8h par jour.

www.fr.prosenectute.ch

Repas accompagnés

e Vous avez besoin d'aide et de compagnie pour les repas ?

e Votre parent ne mange plus ou mal et vous vous faites du souci ?

FAUX POLICIERS /7 FAUX BANQUIERS

ARNAQUE

SOYEZ VIGILANTS!

Un-e auxiliaire de santé CRS accompagne la personne a domicile dans toutes les étapes du repas :
définir le menu, faire les courses, gérer les réserves, cuisiner et manger ensemble, aider pour la
prise alimentaire et passer un moment convivial ensemble !

Bons de 3h gratuites

Vous voulez tester nos services sans vous engager ? Profitez de nos 3h gratuites !

Bon a savoir

Nos tarifs sont définis en fonction du revenu mensuel et de la fortune. Remboursés par les Ne remettez jamais d'objets de valeurs ou vos cartes

prestations complémentaires et dans certains cas par les assurances maladies complémentaires

Renseignements et demandes
Tél : 026 347 39 79 du lundi au vendredi de 07h30-11h30
Croix-Rouge fribourgeoise, Rue G.-Techtermann 2, 1700 Fribourg

aide aux.proches@croix-rouge-fr.ch

bancaires avec vos codes PIN a qui que ce soit, pas
méme a un policier ou un banquier qui vous appelle par
téléphone ou se présente a votre domicile.

Ne vous laissez pas déstabiliser par de tels

appels ou visites.
RACCROCHEZ/N'OUVREZ 1' 7
PAS ET APPELEZLE
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Croix-Rouge fribourgeoise

Freiburgisches Rotes Kreuz
Association cantonale de la Croix-Rouge suisse

CALENDRIER DES CONSULTATIONS 2026 t
CONSULTATIONS PARENTS-ENFANTS pe ‘

District de la Gruyere | iné'ﬁfants bienvenus
Gratuit | BN o e
........................ | é hol‘\ .
""""""" iption obligatoiré par telep sevreeeeesssrrreneeen LicUx et dates,......ceeereeeunnns
. . . scri : . . . :
Toutes les consultations ont lieu sur rendez-vous, tél. no. 026/347.38.83 n el tnyere | de b sarine.Campagne| | delaroye -
S Rue de la Sionge 67 Avry-Bourg 2 Le Chateau 47
A 4 1630 Bulle 1754 Avry 1483 Montet
Lieu Adresse Dates et fréquence Thémes | 1 semestre 2026
Centre de
Consultations parents_ Comment accompagner mon enfant au quotidien.
. . En collaboration avec Education Familiale.
Bulle enfants Sur rendez-vous, tous les jours de la semaine De 9h30 4 11h De 9h30 4 11h De 9h30 4 11h
Rue de la Sionge 67
¢ Initiation au massage de bébé
rez-de-chaussée i Initiat a sage de béb
éme : : ’ Ac.midi ¢ Découvrons des mouvements qui menent a la détente et qui renforcent . . ;
Le 2 mardi du mols, I apres midi ¢ le lien d'attachement. (Amener deux linges de bain) Mercredi 18 Lundi 23 Jeudi 26
13 janvier 10 février 10 mars : En collaboration avec unznsguctriéeen massage bébe. De9h30a1th | De9h30a1lh | De9h30a 11h
¢ Pour parents et bébésde 0 a1an :
Chatel-sur- Sa”elcommunale 14 avril 12 mai 9 juin xp .................................................................................................................................. :
Montsal Au Village 2
ontsalvens .., de-chaussée 14 juillet 11 aolt 8 septembre o ) o
Postures vitalisantes, détente profonde et respirations calmantes. ..
< > les outils pour le bien-étre de toute la famille.
13 octobre 10 novembre 15 décembre (3eme) e oo e De8h3049h30 = De8h30a9h30 = De8h30a9h30
oude 10ha 11th | oude10ha11th | oude 10ha 11h
Le 3°™ lundi du mois, I'aprés-midi
19 janvier 16 février 16 mars ) , | )
Foyer St-Joseph EDecclJlu;/ertf de sonEdcorrf etFap‘?r:entlssage de la propreteé.
. 1 1 HEH n collaboration avec ucation ramiliale
La Roche Rte de Fribourg 54 20 avril 18 mai 15 juin Deoh30a1th | De9h30a1th | De9h30a 11h
rez-de-chaussee 20 juillet 17 aolt 21 septembre D P PP
. : C’est grave Docteur?
19 octobre 16 novembre 21 decembre Que faire et comment réagir quand mon enfant est malade ou blessé? Lundi 4 Mercredi 20 Mardi 5
eme N N S N . . Encollaboration avec des pédiatres de PediaBulle N N N
Le 4 lundi du mois, I’aprés-midi ! Pour parents et enfants de 0 3 4 ans De 9h30a 11h De 9h30a 11h De 9h30a 11h
Home de Ia Vallée de |26 janvier 23 février o3 mars ||
i - - |l'Intyamon ; ; -
Villars-sous y ' 27 avril pas de consultation 22 Juin Comment aider mon enfant a préparer son entrée en 1H?
Mont Rte de | Intyamon 117 L. " En collaboration avec EcolePlus
17 étage 27 juillet 24 ao(t 28 septembre De 9h30a 11h De 9h30a 11h De 9h30a 11h
26 octobre 23 novembre 28 décembre
Centre de Consultations . .
R Plus d'informations ?
parents-enfants de la Gruyeére
Rue de la Sionge 67 Tél. 026/347.38.83 Permanence petite-enfance a I’Espace Famille a Bulle (Rte de la Pala 137a).
1630 Bulle Les 13.01.26 / 3.02.26 / 3.3.26 / 12.5.26 / 9.6.26
rez-de-chaussée
Nos ateliers-échanges sont un lieu de rencontre entre parents et sont
co-animés par des infirmiéres petite enfance et des experts du domaine. Tél. 026 347 38 83
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YOGA

Le bureau communal CENTRE INSPRE

COURS DE YOGA

sea W powt Ze FORMATIONS

pent de CUscension naceaBE® || - ™MBPIBEYOGACH

Impasse des Terreaux4

ee l Lu BOUTIQUE a coté de la pharmacie a Riaz
15 mai 2026 .
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Info pratique pour la soirée T

de 'assemblée communale ’ ;" f' > 5 i

| Hotel Restaurant Réflexothérapie
Afin de laisser des places disponibles pour les ] f 1 Le G Kristel Charriere

il | Bellevue 5
clients du restaurant de La Croix-Verte, nous il ruy erlen e
vous remercions de privilégier le covoiturage et ! | ';‘ 1] b | MORLON il ; Piriss AshEa ASCA
d'utiliser les places de parc a disposition pres de el . O
I'eglise d’Echarlens dans la mesure du possible. i rWWw.legTuyerlen ch f‘

piedsleves kristel@gmail.com

i ":‘,' | 026 919 40 B0, | / www.piedsleves.ch
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energene

o @
Ba OIse REVELEZ VOTRE ETRE
@ Magnétisme

Assurances
Reiki
Pour toutes vos assurances, vos placements,
votre hypothéeque
patrick audemars@baloise.ch & 079/416 27 79 Amene-gefitosepile
- = - - Tel un livre, la bouche et les dents racontent I'histoire
dldler‘gwsolan@balmse.ch & 079/607 55 55 de notre parcours de vie. De I'équilibre buccodentaire

a I'équilibre de soi, retrouvez I'harmonie de votre Etre.

Rodolphe Gobet
Les Vanils 23
1638 Morlon
+4177 407 4192
www.energene.ch
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¢ Votre viande disponible
by, le lendemain A notre boucherie :
| Pu[l ELECTROMENAGER
Boucherie G | P
1638 MOT:.‘:):*::]R)YVA" mus:::’]sm l:'s marckésle: : | . Hmm d bl d d ﬁ
e I e — Réparer durablement, vendre différemment
Tél. 079 707 03 62 FAX 026 912 14 83 jorantin+ Tribouns 5 = P '
boucheriegapany@bluewin.ch g:::::::;?:mm Ii:;‘;ﬂ 14H30 - 15H30 (Magasivg
Rue de Vuippens 77 T 026 913 2000
1630 Bulle dess@dess.ch
() - @ Installations électriques
-
- % Solaire photovoltaique
GRUYERE ENERGIE SA
@ Sanitaire
Chauffage o EI

: h
www.gruyere-energie.ch @ Mobilité électrique  [E

0
\0‘(6 0\\‘6 1 Rue des Ecoles 15 vaﬁux FDRET[ERS
NS o W W< \ 1635 La Tour-de-Tréme .
< 0;\\\6( ~@\{\06 0 L "L-q.'\?. ﬁ M $
cono? ) ' D @mﬁ@@
\0\ V;\X\e - solutions d'impressions| '1‘-.. g
A \© (wé’(@ .
o adl as PAPETERIE : MORLON
(2o Pirg.,. ey OIJK & 1638
il Is\l, TURE Hons BUREAU SA 126 91239 91
AUVAGE N |
Auriomnal ww £ e bois sur pied - Vente de bois de f2
Philippe Pasauier 074 347 A9 51 WwWw.aturesanvage.on L sisezer Achat de bois sur pied ente de bois de fou
Elagage et abattage d’arbres d'ornements

| Nous sommes a vos cotés. gl W

’ 4 A,
Surtout en cas de pépin. . p
RD% de Findustrie 3
Frédéric Marchon, Conseiller en assurances gl %) (\J632Riaz_
M 079 362 26 66, frederic. narchon@mobiliere.ch i 919 )

Agence générale de Bulle  Chemin de Folliéran 23, 1630 Bulle
Bastien Ecabert T 026 916 10 40
mobiliere.ch/bulle bulle@mobiliere.ch

la Mobiliere

2071765




Visitez notre
site web !



