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Service de nettoyage 
   Reinigungsdienst
     avec du cœur 
    mit Herz 
    

20ans
Jahre

    

Avez-vous 
besoin d’aide 
pour le ménage ?

Contactez-nous
026 347 12 40
www.fr.prosenectute.ch
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Nos ateliers-échanges sont un lieu de rencontre entre parents et sont 
co-animés par des infirmières petite enfance et des experts du domaine.

Centre de puériculture 
de la Gruyère

Rue de la Sionge 67 
1630 Bulle

Centre de puériculture 
de la Sarine-Campagne

Avry-Bourg 2 
1754 Avry

Centre de puériculture 
de la Broye

Le Château 47 
1483 Montet

Joie, frustration, peur & colère 
Comment accompagner mon enfant au quotidien.
En collaboration avec Education Familiale.

Pour parents et enfants de 1 à 4 ans

JANVIER

Mercredi 21

De 9h30 à 11h

Jeudi 22

De 9h30 à 11h

Mardi 20

De 9h30 à 11h

Initiation au massage de bébé
Découvrons des mouvements qui mènent à la détente et qui renforcent 
le lien d’attachement. (Amener deux linges de bain)
En collaboration avec une instructrice en massage bébé. 

Pour parents et bébés de 0 à 1 an 

FÉVRIER

Mercredi 18

De 9h30 à 11h

Lundi 23

De 9h30 à 11h

Jeudi 26

De 9h30 à 11h

Yoga parent-enfant
Postures vitalisantes, détente profonde et respirations calmantes… 
les outils pour le bien-être de toute la famille.
En collaboration avec YOGA So-Ham

Pour parents et enfants de 2 à 4 ans

MARS

Jeudi 5

De 8h30 à 9h30 
ou de 10h à 11h

Mardi 24 

De 8h30 à 9h30 
ou de 10h à 11h

Lundi 9

De 8h30 à 9h30 
ou de 10h à 11h

Intimité et propreté
Découverte de son corps et apprentissage de la propreté.
En collaboration avec Education Familiale

Pour parents et enfants de 0 à 4 ans 

AVRIL

Lundi 20

De 9h30 à 11h

Vendredi 17

De 9h30 à 11h

Mercredi 22

De 9h30 à 11h

C’est grave Docteur ?
Que faire et comment réagir quand mon enfant est malade ou blessé ?
En collaboration  avec des pédiatres de PediaBulle

Pour parents et enfants de 0 à 4 ans

MAI

Lundi 4

De 9h30 à 11h

Mercredi 20

De 9h30 à 11h

Mardi 5

De 9h30 à 11h

1-2-3… Ecole ! 
Comment aider mon enfant à préparer son entrée en 1H ?
En collaboration avec EcolePlus

Pour parents et enfants de 3 à 4 ans

JUIN

Mercredi 10

De 9h30 à 11h

Lundi 15

De 9h30 à 11h

Vendredi 19

De 9h30 à 11h

Thèmes | 1er semestre 2026

Lieux et dates

Tél. 026 347 38 83

Permanence petite-enfance à l’Espace Famille à Bulle (Rte de la Pâla 137a).
Les 13.01.26 / 3.02.26 / 3.3.26 / 12.5.26 / 9.6.26

Consultations parents-enfants

Ateliers-échanges 

petite enfance
Janvier à juin  

2026

       Gratuit | Enfants bienvenus        

Inscription obligatoire par téléphone

Lieu Adresse

Bulle

Centre de 
Consultations parents-
enfants 
Rue de la Sionge 67
rez-de-chaussée

13 janvier 10 février 10 mars

14 avril 12 mai 9 juin

14 juillet 11 août 8 septembre

13 octobre 10 novembre 15 décembre (3ème)

19 janvier 16 février 16 mars

20 avril 18 mai 15 juin 

20 juillet 17 août 21 septembre

19 octobre 16 novembre 21 décembre

26 janvier 23 février 23 mars

27 avril pas de consultation 22 juin

27 juillet 24 août 28 septembre

26 octobre 23 novembre 28 décembre

Tél. 026/347.38.83

Villars-sous-
Mont

Home de la Vallée de 
l'Intyamon
Rte de l'Intyamon 117
1er étage

Centre de Consultations                                                 
parents-enfants de la Gruyère Plus d'informations ?

Rue de la Sionge 67                                
1630 Bulle 
rez-de-chaussée

CALENDRIER DES CONSULTATIONS 2026
 CONSULTATIONS PARENTS-ENFANTS

District de la Gruyère

Toutes les consultations ont lieu sur rendez-vous, tél. no. 026/347.38.83

Dates et fréquence

Le 4ème lundi du mois, l’après-midi

Châtel-sur-
Montsalvens

Salle communale
Au Village 2
rez-de-chaussée

Sur rendez-vous, tous les jours de la semaine

Le 2ème mardi du mois, l’après-midi

Le 3ème lundi du mois, l’après-midi

La Roche
Foyer St-Joseph
Rte de Fribourg 54
rez-de-chaussée
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Info pratique pour la soirée
de l'assemblée communale

Afin de laisser des places disponibles pour les 
clients du restaurant de La Croix-Verte, nous 
vous remercions de privilégier le covoiturage et 
d’utiliser les places de parc à disposition près de 
l’église d’Echarlens dans la mesure du possible.

Échelle 1: 1'000
Imprimé le 17.03.2026 11:43

https://s.geo.admin.ch/jnnvycsquurf

www.geo.admin.ch est un portail dʼaccès aux informations géolocalisées, données et services qui sont mis à disposition par lʼadministration fédérale
Responsabilité: Malgré la grande attention quʼelles portent à la justesse des informations diffusées sur ce site, les autorités fédérales ne peuvent endosser aucune responsabilité quant à la fidélité, à lʼexactitude, à lʼactualité, à la fiabilité et à lʼintégralité
de ces informations. Droits dʼauteur: autorités de la Confédération suisse. https://www.admin.ch/gov/fr/accueil/conditions-utilisation.html. Si des données de tiers sont représentées, leur disponibilité est garantie par le tiers fournisseur. Les conditions des
détenteurs de données correspondants s'appliquent également.
© public.geo.admin.ch, CNES, Spot Image, swisstopo, NPOC

RÉVÉLEZ VOTRE ÊTRE

Rodolphe Gobet
Les Vanils 23
1638 Morlon
+41 77 407 41 92
www.energene.ch

Reiki

Humano-dentosophie

Magnétisme

Tel un livre, la bouche et les dents racontent l’histoire
de notre parcours de vie. De l’équilibre buccodentaire
à l’équilibre de soi, retrouvez l’harmonie de votre Être.
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Installations électriques

Solaire photovoltaïque

Sanitaire

Chauffage

Mobilité électriquewww.gruyere-energie.ch

Frédéric Marchon, Conseiller en assurances
M 079 362 26 66, frederic.marchon@mobiliere.ch

Agence générale de Bulle
Bastien Ecabert
mobiliere.ch/bulle

Chemin de Folliéran 23, 1630 Bulle
T 026 916 10 40
bulle@mobiliere.ch 20
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 Nous sommes à vos côtés.
 Surtout en cas de pépin.



Visitez notre
site web !

↗ azur-marketing.ch
# 026 565 52 62 

azur-marketing.ch
026 565 52 62

↑
#


